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Façana de l'antic Hospital de Sant Pau, BCN, on el Dr Jürgens hi va estudiar durant 10 anys.
Actualment encara hi manté vincles acadèmics i d'amistat amb el servei d'ORL i CCF.

Nom: Albert Jürgens Mestre
  

  Curriculum mèdic-científic del Dr.Jürgens
  ORL i cirurgià cervico-facial
  superespecialitzat en Otologia, Oto-cirurgia,
  cirurgia tiroïdal, buidament funcional i parotidectomia
  cirurgia LASER d'amígdales i cornets nasals,
  estapedectomia-estapedotomia i  timpanoplastia del
colesteatoma,
  cirurgia endoscòpica nasosinusal, microcirurgia endolaríngia i
cordectomia laser
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Nascut a Barcelona, l'any 1964, per St Eustaqui.

Germà gran de set germans d'una família catalana, amb orígens alemanys i neerlandesos per
part del pare.

2 anys de la infància escolaritzat a Alemanya (Köln-Porz).

Gran part de l'escolarització a Barcelona: al Col.legi Alemany (DSB) i tan sols 4 anys a l'escola
de barri "Col.legi Al.leluia" (Eixample).

Aficions: art, matemàtiques i muntanya.

  

Llengües maternes: Català i alemany.

Domini ple de l'anglès i el castellà.

  

Altres llengües: francès i italià.

  

  Curriculum acadèmic:
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  Formació mèdica:
  

1983-89: Carrera de Medicina a la “Universitat Autònoma Barcelona” (UAB).

  

Pràctiques d'estudiant a hospitals europeus:

  

  
    1. Universitäts-Klinik Innsbruck ('86)  
    2. Klinikum Rechts der Isar/Technische Universität München ('87)  
    3. Universitätklinikum Steglitz/Freie Universität Berlin ('88)  

  

Treballs de dissecció a Càtedra d'Anatomia Humana de la UAB (a partir del '84), dirigits pel
Prof.J.Domènech Mateu.

  

1989: Nº2 a l'Examen"MIR”

  

1991-94: Metge Resident ORL a l'Hospital de Sant Pau, Barcelona (Prof. P.Abelló, Dr.M.Quer).

  

Altres residències i fellowships:
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    -  1991:  6 mesos segon cirurgià de tiroide amb el Dr. Piera (Secció de Cirurgia Endocrina
de l'Hospital de Sant Pau).   

    
    -  1992-1994: Segon cirurgià en endoscòpica nasosinusal a l'Hospital Santa Caterina, a
Girona.   

    
    -   1994: 3 mesos primer cirurgià de cap i coll a l'Hospital Clínic de Barcelona (Prof.
Trasserra).   

    
    -  1995: Primer cirurgià a l'Hospital Mútua de Terrassa, amb posta en marxa de la cirurgia
endoscòpica  nasosinusal i perfeccionament en otocirurgia, de la mà del Dr. J.Coromina.   

    
    -  2012: Medizinische Hochschule Hannover (MHH),  5 dies de quiròfan d'IC al servei dirigit
pel Prof. Lennarz, defensor de l'abordatge per finestra rodona i del concepte “soft surgery”
coclear (terme ideat pel Prof. Lehnhardt).   

  

Tesi Doctoral: 

    -  “Les Otoemissions Acústiques: L’aplicació clínica de l’audiometria de productes de
distorsió (DPGRAMA)” .ISBN84-490-1811-0

  

Títols:

    
    -  Llicenciat en Medicina i Cirurgia: UAB 1989

    -  "Medicina general en el Sistema Nacional de Salud Español y en   los Estados miembros
de las Comunidades Europeas",  1995.

  

    
    -  Metge especialista en ORL i Cirurgia Cervico-Facial,  Hospital de Sant Pau (UAB) 1995.
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    -  "Médico especialista en ORL y Cirugía Cervico-Facial, Ministerio Educación y Ciencia
1995".   

    
    -  Doctor en ORL (Departament de Cirurgia) per la UAB, 1999.  

    

Principals cursos, symposiums i congressos:

    
    -   Symposium d'Otoneurocirurgia, Hospital Sant Pau, 1991.  

    
    -  "3rd International Symposium on Cochlear Mechanisms and Otoacoustic Emissions",
Roma, 1992.   

    
    -  "LIII Curso de Microcirugía del Oído y Disección del Hueso Temporal: Instituto García
Ibáñez", 1994   

    
    -  "XVI Congreso Nacional de la SEORL y Patología Cervico-Facial", Palma de Mallorca,
1996: curs instructiu intensiu en Otocirurgia amb el Prof. Hildmann.   

    
    -  Curs de Cirurgia Endoscòpica Nasosinusal, organitzat pel Dr. H.Massegur a Girona l'any
2000.   

    
    -  “Curso de Audiología Avanzada” a Fundació Widex, 2001.  

    
    -  Congrés Europeu d'ORL a Rhodes, 2004  

    
    -  Curs de sialoendoscòpia a Sancti Petri, 2008  

    
    -  "3º Curso sobre Cirugía de sistema Baha: Hospital de Sant Pau" (Dr. C.Orus Dotu), 2009. 

    
    -  "XI Curso de Implantes Cocleares, Clínica Universitaria de Navarra", Pamplona, 2010.  
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    -   "III Curso de Disección del Hueso Temporal con endoscopio y láser e implantes de oído
medio y cocleares (09/02232-MD), Hospital Vall d'Hebron" (Prof E.Perelló) 2011.   

    
    -  "I Workshop de guies portadores d'IC de la casa Cochlear a Girona", IAI Girona de GAES,
15/6/12.   
    -    

"V Curso sobre Sistema Bielefeld, catéter con balón hinchable", Hospital Germans Trias i Pujol,
Badalona, 23/4/13.

    
    -  "I Curs d'Actualització en Microcirurgia Otològica", Hospital Universitari Quirón Dexeus,
Barcelona, 27/5/14.   

      
    -  "2º Curso de Cirugía Reconstructiva de la Cadena Osicular y Dispositivos Implantables de
Oído Medio", Hospital de Sant Pau (Dr. C.Orus Dotu), 30 Setembre al 2 d'Octubre 2015.   
  

      
    -  "XIX Reunión de Primavera de la Comisión de Rinología, Alergia y Base de Cráneo de la
SEORL",  24 a 25 de Marzo 2017: Actualización en Rinitis y Rinosinusitis Crónica.

    -  "3º Curso de Formación Continuada en Otología", Hospital de Sant Pau (Dr. C.Orus
Dotu), 27-28 Setembre 2017.      

      
    -   "ANATOMY OF THE NECK AND PAROTID GLAND": 7-9 FEBRUARY 2018; Hands-On
Training Course on Surgical Anatomy of the Neck, Larynx and Parotid Gland: Secció de
Laringologia del servei ORL de l'Hospital de Sant Pau. Facultat de Medicina de la UAB.     

  
    -  "TRANSORAL APPROACHES FOR HEAD-NECK TUMOURS. AN UPDATE. MEET THE
EXPERTS." 28 de Setembre del 2018; Curs organitzat pel Servei ORL de l'Hospital Clínic de
Barcelona (Dra. Vilaseca, Dr. Avilés, Dr Bernal-Sprekelsen).      

  
    -  "XXX CONGRÉS DE LA SOCIETAT CATALANA D'ORL." 14 a 15 de Febrer del 2019. 

    -  CURS TEORIC I PRACTIC D'ELECTROMIOGRAFIA LARINGIA I DE LARINGOPLASTIA
DE INFILTRACIO DE GREIX" 30 d'Octubre del 2019;  organitzat pel Servei ORL de
l'Hospital Sant Joan Despi Moises Broggi.
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    -  "ARREFLÈXIA VESTIBULAR BILATERAL i IMPLANT VESTIBULAR" (Dr Pujol), presentat
 el 28 de Febrer del 2020 en Sessió Clínica del Servei ORL Hospital Sant Pau.     

  
    -  "71 Congreso Nacional SEORL-CCC, Edición virtual". Octubre, 13-17 del 2020.    

  
    -  "Jornadas de Primavera Online de la Comisión de Cabeza y Cuello y Base de Cráneo de
la SEORL-CCC", 23 i 24 de Març del 2021  

Docència i recerca:
  

Professor en:

    
    -  Cursos d'audiologia aplicada de l'Hospital de Sant Pau (1995-1999).  

    
    -  Taula rodona d'experts en otoemissions acústiques al "XVIII Curs de Novetats
Medico-Quirúrgiques en ORL de la Societat Catalana d'ORL”, 1994.   

    
    -  “Curso de Audiología Avanzada” a Fundació Widex, 2001.  

  

Ponent i coautor dels treballs:

    
    -  “Abordaje endomeatal del IC”, (Prof. E.Perelló, Dra. A.Garcia-Arumi, Dr. V.Slavutsky, Dr.
A.Jürgens) presentat al “III Curso de Disección del Hueso Temporal con endoscopio y láser e
implantes de oído medio y cocleares (09/02232-MD), Hospital Vall d'Hebron”, 2011.

    -  “Protocol diagnòstic dels IC: adults i nens” (Drs. A.Jürgens i V.Slavutsky): IAI Girona de
GAES, 15/6/12.

  
    -  “Els IC: 2 anys d'experiència a Clínica Girona” (Drs. A.Jürgens i  V.Slavutsky), 25/1/2012.
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    -  “The endomeatal approach for electroacoustic stimulation (FLEX-eas)”   (Drs. V.Slavutsky,
M.Zernotti, A.Jürgens) presentat al ”12th   International Conference on Cochlear Implants and
Other Implantable   Auditory Technologies”, Baltimore, 2012.

    -  “IV Congreso Iberoamericano de Implantes Cocleares y Ciencias Afines", Buenos Aires,
2012, coautor de 2 treballs: 

   
    -  "Ventajas del abordaje endomeatal en la cirugía del IC” (Drs. V.Slavutsky, L.Nicenboim,
A.Jürgens).
    -  “Cobertura coclear completa (CCC), concepto, electrodo flexible y   vía de abordaje
endomeatal” (Drs. V.Slavutsky, M.Zernotti, A.Jürgens).

  

Autor principal de treballs originals:

    
    -  Premi Sant Blai de l'ACMCB/SCORL 1994, pel tema “Emisiones Otoacústicas”.

    -  "Mucormicosis of paranasal sinuses: benign type. Report of one case". Acta
Otorrinolaringol Esp. 1994 Mar-Apr; 45(2): 117-20. Spanish. PMID: 8086204.

    -  "Cervical metastasis of squamous cell carcinoma of unknown origin:   experience at
Hospital de Sant Pau, Barcelona, Spain". Acta   Otorrinolaringol Esp. 1996 May-Jun; 47(3):
233-8. Spanish. PMID: 8924290.

  

    
    -  "Estudio de la correlación entre la audiometría tonal liminar y la audiometría tipo
productos de distorsión: bases para un modelo de audiometría coclear objetiva". Acta
Otorrinolaring Esp 1999; 50(4): 253-259.
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  Curriculum assistencial:
  

  

  

  

1990: exercici de metge generalista durant el "Servicio Militar Obligatorio" del "Reino de
España".

  

(intèrval 1991-1994: Resident ORL a l'Hospital Sant Pau).

  

1995-1997:  Consulta ORL particular a Ciutadella de Menorca, cedida pel Dr. O.Domènec
Llavallol

  

1995-1996: Adjunt del Servei ORL de l'Hospital del Sagrat Cor, Barcelona.

  

1996-2004: Adjunt del Servei ORL de la Clínica Quirúrgica Onyar, Girona (actualment
anomenada "Clínica Causse").

  

1997-2010: Adjunt del Servei ORL de la Clínica Santa Creu, Figueres, dirigida aleshores pel
Dr.J.Vila Moner.

  

A partir del 1998: Consulta ORL particular a Figueres, inicialment al Carrer Girona i des del
2011 al Carrer Nou.
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2000-2011: Cirurgià del Servei ORL de l'Hospital Sant Jaume (Olot), dirigit pel Dr. J.A.Llano
Calvo.

  

2002-2006: Cirurgià de dacriocistorrinostomía endoscòpica a l'Hospital de Santa Caterina
(Girona), adjunt del Servei d'Oftalmologia, dirigit pel Dr. E.Ayats.

  

A partir del 2006: Adjunt del Servei ORL de Clínica Girona.

  

  Càrrecs:
  

Coordinador de l'Equip d'Otologia de Clínica Girona (des del 2009)

Soci majoritari i administrador d'ICOEN slp (des del 2012)

  

President d'AGICAEM (2012-2013)

  

  Membre de les Societats ORL:
  

Societat Catalana d'ORL (SCORL)/ Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears
(ACMCB).

Sociedad Española de ORL (SEORL).
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Activitat Política:

Membre del Consell de la República Catalana (CdR) des del 2021

Candidat per la demarcació de Girona a les eleccions de l'Assemblea de Representants del
CdR de l'octubre 2021

Membre de la Junta del Consell Local de la República Catalana de Figueres (gener a octubre
del 2022)

Membre i cofundador del Grup "Llibertat de Premsa Catalunya Assange" el desembre del 2022

Coordinador de la Junta del Consell Local Salines-Albera (des del 30 de desembre del 2023)
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